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Drodzy Narzeczeni!

Bardzo sie cieszymy z Panstwa decyzji dotyczgcej zawarcia sakramentu matzen-
stwa. Nadaje ona nowe znaczenie Par\stwa zyciu, jak rowniez ubogaca wspdlnote
Kosciota, z ktorym Panstwo sg zwigzani. Decyzja ta ukierunkowuje mitos¢ ku
autentycznemu pieknu i petni, jakg osigga w przymierzu matzenskim.

Swiadomi szeregu praktycznych pytan, jakie wigzg sie z tym bezposrednim mo-
mentem poprzedzajacym zawarcie sakramentu matzenstwa, opracowalismy
przewodnik, ktéry krok po kroku pomoze przygotowac sie do Slubu. Znajdg w nim
Panstwo odpowiedzi na pytania zwigzane z poszczegdlnymi etapami przygoto-
wan, a takze niezbedne dane kontaktowe.

Powierzajac Panstwa opiece Swietej Rodziny z Nazaretu, gteboko ufamy, ze
sakrament matzenstwa na zawsze uswieci wspdlne zycie i uczynije szczesliwym.

LS i i e

Ks. dr Pawet Gatuszka

Dyrektor Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin
Kurii Metropolitalnej w Krakowie
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SPOTKANIE W KANCELARII PARAFIALNEJ

Narzeczeni, po podjeciu decyzji o zawarciu matzenstwa w Kosciele katolickim,
zgtaszajg sie do kancelarii parafialnej odpowiedniej dla miejsca planowanego
Slubu, w celu odbycia pierwszego spotkania z duszpasterzem. Zasadniczo $lub
odbywa sie w parafii zamieszkania lub faktycznego miesiecznego pobytu jednego
z narzeczonych (kan. 1115 Kodeksu Prawa Kanonicznego). Jesli jednak ze
stusznych powoddw para chce zawrze¢ matzenstwo w innej parafi, to réwniez
jest to mozliwe (nalezy jednak wéwczas uzyskac zezwolenie wtasnego probosz-
cza lub ordynariusza miejsca).

Pierwsze spotkanie powinno odby¢ si¢ rok, a najpézniej pé6t roku przed plano-
wang data slubu. Podczas tej rozmowy nalezy ustali¢ z ksiedzem termin Slubu.
Kaptan przekaze woéwczas Narzeczonym informacje o koniecznych dokumen-
tach, ktére nalezy skompletowac przed przeprowadzeniem rozmowy kanoniczno-
-duszpasterskiej (tzw. protokotu przeds$lubnego). Nalezy jg zaplanowaé nie
wczeshiej niz 6 miesiecy i nie péZniej niz 3 miesigce przed planowana data
$lubu. Trzeba jednak zawsze pamietac, ze data ta nie bedzie wigzaca, jezeli nie
zostana dopetnione wszystkie wymogi przygotowania do matzenstwa.

Wymaganymi dokumentami sa:

» $wiadectwo chrztu (wazne 6 miesiecy do daty zawarcia matzeristwa);

» $wiadectwo bierzmowania (zwykle wypisywane na tym samym dokumen-
cie co $wiadectwo chrztu);

» zaswiadczenie stwierdzajace brak okolicznosci wytaczajacych zawar-
cie matzenstwa z Urzedu Stanu Cywilnego (USC) (wazne 6 miesiecy do
daty zawarcia matzenstwa);

« wazny dokument tozsamosci (zaopatrzony w fotografie i zawierajacy: dane
personalne, date i miejsce urodzenia oraz imiona rodzicéw) — dokument
powinien by¢ wazny w dniu $lubu;



+ Swiadectwo ukonczenia katechizacji z ostatniej klasy szkoty Sredniej.
Jezeli Narzeczeni uczeszczali na katechizacje szkolng na terenie Archidie-
cezji Krakowskiej, zobowigzani sg okaza¢ indeks katechizacji szkolnej.
W przypadku gdy z réznych powoddw Narzeczeni nie ukonczyli katechizacji
szkolnej, powinni sie zgtosi¢ do Wydziatu Katechetycznego Archidiecezji
Krakowskiej w celu podjecia katechizacji uzupetniajgcej. Wiecej informaciji
na temat lokalizacji i godzin dyzuréw Wydziatu Katechetycznego mozna
znaleZ¢ na stronie: www .katecheza.diecezja.pl/kontakt/;

+ Swiadectwo ukonczenia katechez przedslubnych i trzech wizyt
w Katolickiej Poradni Zycia Rodzinnego. Nalezy zwrécié uwage na to, ze
protokot przedmatzeniski powinien by¢ sporzadzony nie pdzniej niz 3 miesigce
przed planowang datg $lubu. Spotkania w Katolickiej Poradni Zycia Rodzinne-
go zwykle zajmuja nie mniej niz 1 miesigc. Zapisy na nie dokonuja sie dopiero
po ukoriczeniu katechizacji przedmatzenskiej. Z tego powodu Narzeczeni
powinni zaplanowac katechezy przedslubne w terminie od 12 do 4 miesiecy
przed planowang datg $lubu (waznos¢ swiadectwa w Archidiecezji Krakow-
skiej wynosi 1rok):

* w przypadku gdy matzenstwo ma byc¢ zawarte w parafii innej niz parafia
statego lub tymczasowego zamieszkania albo miesiecznego pobytu, nalezy
uzyska¢ zezwolenie wtasnego proboszcza lub ordynariusza miejsca
na przeprowadzenie rozméw kanoniczno-duszpasterskich i pobto-
gostawienie matzenstwa poza parafig zamieszkania Narzeczonych.
Nalezy pamietac, ze wobec przepiséw prawa kanonicznego parafia jest
tam, gdzie faktycznie mieszka dana osoba (niekoniecznie pokrywa sie ona
z miejscem zameldowania, chrztu itd.);

*  wwyjgtkowych przypadkach nalezy dostarczy¢ rowniez: orzeczenie o stwier-
dzeniu niewaznosci matzenstwa (jezeli ktéras ze stron ma stwierdzenie
niewaznosci poprzedniego matzenstwa), zaswiadczenie o zgonie wspotmat-
zonka (jezeli ktdras ze stron jest wdowa lub wdowcem), akt zawarcia matzen-
stwa z USC (jezeli zostat juz zawarty $lub cywilny).

Wazne jest, aby Narzeczeni nie zostawiali skompletowania dokumentow
na ostatnia chwile. Zaoszczedzi to p6zniej niepotrzebnego stresui pozwoli
spokojnie przygotowac sie do slubu.



Czym jest $lub konkordatowy? - ?

Po podpisaniu w lipcu 1998 roku umowy konkordatowej przez Polske i Stolice
Apostolskg wystarczy zawrze¢ zwigzek matzenski w kosciele oraz dopetnic kilku
formalnosci, aby byt on uznawany przez polskie prawo. Dwie oddzielne ceremonie
$lubne w kosciele i Urzedzie Stanu Cywilnego (USC) nie sg juz konieczne, a nawet
sg niepozadane (dopuszcza sie je jedynie sporadycznie, przy zaistnieniu wyjgtko-
wo powaznych racji; zob. Dekret ogdlny KEP o przeprowadzaniu rozmoéw kano-
niczno-duszpasterskich, 2019, art. 96). Jesli przyszli matzonkowie chca miec $lub
konkordatowy (winno by¢ to zasada), trzeba dostarczy¢ do parafii odpowiednie
dokumenty wydawane przez USC. Dokumentami tymi sa:

.Zaswiadczenie stwierdzajgce brak okolicznosci wytaczajgcych zawarcie
matzenstwa” (2 egzemplarze),

formularz zaswiadczenia, na ktérym nowozency, $wiadkowie oraz ksigdz
sktadajg podpisy w dniu $lubu (3 egzemplarze).

Potrzebne dokumenty nalezy odebra¢ w dowolnym Urzedzie Stanu Cywilnego
nie wczesniej niz sze$¢ miesiecy przed datg Slubu. Po zawarciu sakramentu
matzenstwa jeden podpisany formularz pozostaje w parafii, jeden zostaje przeka-

zany przez proboszcza do USC, a jeden otrzymujg nowozency.




KATECHEZY DLA NARZECZONYCH ORAZ MOZLIWOSC UDZIALU W DNIU
SKUPIENIA

Katechezy przedslubne sg obowigzkowym elementem przygotowania bezposred-
niego do sakramentu matzenstwa i kazda para decydujgca sie na zawarcie
matzenstwa w Kosciele katolickim jest zobowigzana do ich odbycia. W kateche-
zach Narzeczeni uczestniczg wspolnie. Obowigzek uczestnictwa dotyczy réwniez
0s6b niewierzgcych, niekatolikdw, nieochrzczonych i wyznawcdéw innych religii,
ktore chcg zawrze¢ matzenstwo kanoniczne z katolikiem.

Zwracamy uwage Narzeczonych, aby przy zapisach na katechezy uwazali
na oszustow.

Wykaz katechez akceptowanych w Archidiecezji Krakowskiej dostepny jest na
stronie Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin: www.wdr.diecezja.pl/przygotowanie-
-do-malzenstwa/katechezy-dla-narzeczonych/.

Wyszczegodlnione sg tam katechezy prowadzone przez rézne osrodki i w réznych
formach: dwudniowe, czterotygodniowe i inne. W przypadku ukornczenia
katechez przedsliubnych na terenie innej diecezji, nalezy udaé¢ sie do
Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitalnej w Krakowie (ul.
Franciszkanska 3) w celu zatwierdzenia odbytych katechez. Po skoriczo-
nej katechizacji przedslubnej Narzeczeni otrzymujg specjalne $wiadectwa.

W Archidiecezji Krakowskiej istnieje jeden wzdér zaswiadczen odbytych katechez
przeds$lubnych. Zawiera on hologram, ktéry pozwala stwierdzi¢ jego autentycz-
no$¢. Kazdy z Narzeczonych otrzymuje jedno $wiadectwo (nie jest to jedno
Swiadectwo dla pary).

b dastersivo SWIADECTWO

Udzial w Diiu Skupienia dia Narzeczonych 1 ¥

w Katolickiej Poradin 2ycia Rodzinnego

UCZESTHIC WA

w Katechezach dla Narzeczonych




Uczestnictwo w Dniu Skupienia 1

Zalecane jest, by w ramach bezposredniego przygotowania do sakramentu
matzenstwa Narzeczeni uczestniczyli wspdlnie w Dniu Skupienia. Jego celem jest
pogtebienie relacji Narzeczonych z Panem Bogiem. Mozna odby¢ go indywidual-
nie w wybranym przez Narzeczonych miejscu i czasie lub skorzysta¢ z oferty
Duszpasterstwa Rodzin.

Na program Dnia Skupienia organizowanego przez Duszpasterstwo Rodzin sktada-
ja sie: Msza $w., Adoracja Najswietszego Sakramentu, konferencja na wazne
tematy zwigzane z matzenstwem i rodzing, Swiadectwa matzonkdw, poczestunek
i czas na indywidualne rozmowy z prowadzgcymi i uczestnikami. Istnieje rowniez
mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i pojednania.

Lista Dni Skupienia odbywajgcych si¢ na terenie Archidiecezji Krakowskiej jest
zamieszczona i na biezgco aktualizowana na stronie Wydziatu:
www.wdr.diecezja.pl/przygotowanie-do-malzenstwa/.

Udziat w Dniu Skupienia nie wymaga wczesniejszej rejestracji i jest nieodptatny.
Potwierdzenie uczestnictwa mozna uzyskac u 0séb prowadzgcych, na Swiadec-
twie przygotowania do sakramentu matzeristwa, za pomocg stosownej pieczatki
i podpisu.
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KROK 3.
TRZY SPOTKANIA Z DORADCA ZYCIA RODZINNEGO W KATOLICKIEJ PORADNI
ZYCIA RODZINNEGO

|

Do poradni nalezy zapisac¢ sie po skoriczonej katechizacji przedslubnej. Zapisy
odbywaja sie przez strone: www.ftrodzinie.pl/narzeczeni/. We wszystkich trzech
spotkaniach w poradni Narzeczeni uczestniczg wspdlnie.

Spotkania w poradni dotyczg zagadnien zwigzanych z ptodnoscig, planowaniem
potomstwa, odpowiedzialnym rodzicielstwem. Ze wzgledu na omawiang tematy-
ke odbywaja sie one w odstepie co najmniej dwdch tygodni. Na trzy spotkania
Narzeczeni powinni zatem zarezerwowac nie mniej niz jeden miesigc.

W naszej Archidiecezji istnieje rowniez mozliwos¢ zastgpienia dwoéch spotkan
w poradni kursem z zakresu naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci. Kursy
takie organizowane sg przez wybrane osrodki w diecezji, a aktualna lista publiko-
wana jest na stronie Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin. Kurs zazwyczaj trwa 6-8
godzin i pozwala bardziej szczegétowo zapoznac sie z wybrang metodg rozpozna-
wania ptodnosci (w Archidiecezji Krakowskiej przekazywana jest wiedza na temat
metody Rétzera). Po odbyciu kursu Narzeczeni zobowigzani sg do uczestnictwa
w jednym spotkaniu w poradni, na ktére réwniez zapisujg sie przez strone:
www.ftrodzinie.pl/narzeczeni/.

Potwierdzeniem odbycia spotkan z Doradcg Zycia Rodzinnego sg podpisy dorad-
cy oraz specjalne hologramy wklejane na Swiadectwach uczestnictwa, ktore
Narzeczeni otrzymujg po odbyciu katechez przedslubnych. Z kolei poswiadczenie
uczestnictwa w kursie naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci dokonywane
jest za pomocg pieczatki i podpisu osoby prowadzacej kurs.

W przypadku osdb, ktére chcag zapisa¢ sie do poradni, a ukonczyty katechezy
przedslubne poza naszg Archidiecezja, nalezy najpierw zatwierdzi¢ katechezy
przedslubne w sekretariacie Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin i odebrac specjalne
karty, na ktérych zbierane beda podpisy i hologramy doradcow.
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KROK 4.
PROTOKOt PRZEDSLUBNY

.|
Gdzie spisywany jest protokét przedsiubny? ?
Reguta jest, ze badanie kanoniczne Narzeczonych przeprowadza sie¢ w parafii,
w ktérej matzenstwo ma by¢ zawarte, czyli zasadniczo w parafi, w ktérej jedno
z Narzeczonych posiada state lub tymczasowe zamieszkanie albo faktyczny
miesieczny pobyt.
Istniejg dwa wyjatki od tej zasady:
« gdy sSlub planowany jest w kosciele nieparafialnym
(rektoralnym lub zakonnym)
lub
«  gdy miejsce zawarcia matzeristwa jest bardzo oddalone
od miejsca zamieszkania Narzeczonych.
W takich przypadkach protokot przedmatzenski winien by¢ sporzadzony w parafii.
Kiedyijak? — ?

Najpdzniej 3 miesigce przed planowang datg Slubu powinno odby¢ sie drugie
spotkanie Narzeczonych z kaptanem w kancelarii parafialnej. Warto jednak takie
spotkanie zaplanowac z odpowiednim wyprzedzeniem - najwczesniej moze ono
odby¢ sie 6 miesiecy przed Slubem, co wynika z terminu waznosci dokumentéw
z Urzedu Stanu Cywilnego. Na spotkaniu duszpasterz podejmuje z przysztymi
matzonkami rozmowe na temat odbytych uprzednio katechez przedslubnych
oraz spotkan w Katolickiej Poradni Zycia Rodzinnego. Zasadniczym celem tego
spotkania jest jednak przeprowadzenie z Narzeczonymi rozmowy kanoniczno-
-duszpasterskiej. Na to spotkanie nalezy przynie$¢ wszystkie dokumenty,
o ktdérych byta mowa w pierwszym kroku.

Duszpasterz poinformuje Narzeczonych o koniecznosci wyboru dwoch swiadkow
ceremonii $lubu. Jedli jest to matzenstwo konkordatowe, swiadkami majg byc¢
osoby petnoletnie, posiadajgce dokument tozsamosci wazny w dniu zawarcia
matzenstwa. Z zasady winni to by¢ katolicy, ktérych nalezy zachecic, o ile to
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mozliwe, do odbycia spowiedzi i przystapienia do Eucharystii. W uzasadnionych
okolicznosciach swiadkami matzeristwa moga byc¢ réwniez niekatolicy.

Jezeli Narzeczeni mieszkajg za granica, a matzenstwo ma by¢ zawarte w Polsce,
protokdt przedmatzeriski powinien by¢ spisany w parafii miejsca zamieszkania,
a wiec za granica. Wszelka dokumentacja zwigzana ze slubem powinna byc¢
woéwczas przesytana za posrednictwem obu wtasciwych kurii diecezjalnych. Do
parafii w Polsce wszystkie potrzebne dokumenty powinny trafi¢ nie pdzniej niz na
miesiagc przed planowanym terminem s$lubu.




KROK 5.
ZAPOWIEDZI

Zamiar zawarcia matzenstwa, ktére nie jest sprawag prywatng, ale spoteczna,
nalezy ogtosi¢ w parafiach aktualnego zamieszkania Narzeczonych w formie tzw.
zapowiedzi przedslubnych. Jesli jedno z Narzeczonych mieszka w innej parafii niz
ta, w ktdrej spisuje sie protokdt przedslubny, woéwczas otrzyma specjalny
dokument, ktoéry nalezy dostarczy¢ do kancelarii parafialnej aktualnego zamiesz-
kania. Zapowiedzi ogtaszane sag przez wywieszenie informacji na tablicy ogtoszen
parafialnych przez 8 dni (obejmujgce dwie niedziele lub niedziele i $wigto).
Do wiadomosci - zaréwno w formie ustnej, jak i pisemnej - podaje sie jedynie
imiona i nazwiska oraz parafie zamieszkania tych, ktérzy majg zamiar zawrze¢
matzenstwo. Po ich ogtoszeniu nalezy odebra¢ dokument i dostarczy¢ do parafii,
gdzie spisywany byt protokét przedslubny.

KROK 6.

SPOWIEDZI PRZEDSLUBNE
.|

Po spisaniu protokotu przeds$lubnego ksigdz poinformuje przysztych matzonkéw
o koniecznosci odbycia dwdch spowiedzi przeds$lubnych. Narzeczeni otrzymajg
wtedy tzw. kartke do spowiedzi. W przypadku gdy Narzeczeni mieszkajg razem
przed Slubem (w tej sytuacji nie ma mozliwosci otrzymania sakramentalnego
rozgrzeszenia), zobowigzani zostajag do zaplanowaniaiodbycia tylko jednej spowie-
dzi przedmatzeniskiej tuz przed slubem (np. dzien przed). Uzupetniong kartke
nalezy przynie$¢ do parafii w dniu $lubu. Ta podpisana kartka jest wymogiem, ale
w zadnym wypadku nie jest istotg spowiedzi.

Narzeczeni powinni mie¢ $wiadomos¢, ze spowiedz Swieta jest wyjgtkowym
spotkaniem z przebaczajgcym i mitosiernym Ojcem. Wazne zatem, aby postarali
sie przezy¢ ten moment w jak najgtebszy sposadb.
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KROK 7.

SPOTKANIE ORGANIZACYINE
[

W odpowiednim dla Narzeczonych oraz duszpasterza czasie powinno odbyc sie
ostatnie spotkanie, w ktérym omdéwiony zostanie przebieg liturgii slubnej. Spotka-
nie to ma pomoc w lepszym zrozumieniu znaczenia gestow i tekstow liturgicz-
nych. Narzeczeni moga wtedy poinformowac ksiedza o preferowanych tekstach
liturgii stowa (zgodnych z obrzedami matzenstwa), ktére pragneliby ustyszeé
w czasie swojego Slubu. Podczas tego spotkania ustala sie takze zaangazowanie
Pary Mtodej lub ewentualnie cztonkéw rodziny w liturgie (czytania, procesja
wejscia, $piew itd). Ponadto na tym spotkaniu omoéwione zostang pozostate
szczegOty organizacyjne zwigzane z uroczystoscig, takie jak dekoracja kosciota
iinne.Narzeczeni powinni uszanowac zwyczaje i ograniczenia zwigzane z celebra-
cjg Slubu obowigzujgce w danej parafii, a przekazane w trakcie spotkania przez
duszpasterza.

Jakie elementy zwigzane z przebiegiem liturgii —
wymagaja wczesniejszego ustalenia?

Procesja wejscia

Narzeczeni ustalajg wczesniej z kaptanem sposéb rozpoczecia liturgii. Zasadniczo
istniejg dwa mozliwe sposoby tego rozpoczecia:

1. W ustalonym czasie kaptan w mszalnych szatach liturgicznych wychodzi
z ministrantami do drzwi kosciota i tam pozdrawia po chrzescijarisku narze-
czonych, dajgc w ten sposéb wyraz radosci, ktérg dzieli z nimi Kosciot.
Nastepnie odbywa si¢ procesja do ottarza. Wéwczas pierwsi idg ministranci,
nastepnie kaptan, a za nim Narzeczeni, ktorym towarzyszg, stosownie do
miejscowych zwyczajéw, przynajmniej rodzice i dwaj Swiadkowie. W tym
czasie $piewa sie piesn na wejscie.

2. Jesli przemawiajg za tym okolicznosci, opuszcza sie obrzed powitania przy
drzwiach kosciofta, a liturgie matzenstwa rozpoczyna sie od razu od Mszy sw.
Wowczas Narzeczeni odpowiednio wczesniej przybywajg do kosciota, zajmu-
ja miejsca dla nich przygotowane i oczekujg na rozpoczecie Mszy Swietej.

18




Spiewy podczas liturgii

Istnieje mozliwo$¢ przekazania organiscie sugestii dotyczgcych Spiewu piesni
podczas catej uroczystosci. Nalezy pamietac, ze podczas liturgii moga by¢ wy-
konane jedynie piesni liturgiczne.

Liturgia stowa

Nalezy dobrze przygotowac czytania i Spiewy, okreslone przez liturgie Kosciota.
Narzeczeni mogg poprosic¢ konkretne osoby o odczytanie stowa Bozego i zaspie-
wanie psalmu responsoryjnego. Teksty liturgiczne odczytywane sg z lekcjonarza,
nie zas z przyniesionej kartki. Zachecamy do rozmowy z kaptanem na temat
czytan, ktére zostang wykorzystane podczas liturgii. W ich wyborze warto
odwota¢ sie do fragmentéw Pisma Swietego, ktdre posiadajg dla Narzeczonych
wyjatkowe znaczenie.

Obrzedy matzeristwa przewidujq nastepujace czytania w Mszy Swietej za
nowozenicow (nalezy wybraé jedno lub dwa czytania przed Ewangelia
oraz Ewangelig):

Czytania ze Starego Testamentu poza okresem wielkanocnym
(w okresie wielkanocnym w liturgii nie czyta sie Starego Testamentu)
Rdz 1, 26-28. 31a /Stworzenie mezczyzny i kobiety/
Rdz 2, 18-24 /Ustanowienie matzeristwa/
Rdz 24, 48-51. 58-67 /Matzeristwo Izaaka i Rebeki/
Tb 7, 9¢-10. 1c-17 /Matzeristwo Tobiasza/
Tb 8, 4b-8 /Modlitwa Tobiasza i Sary/
Pnp 2, 8-10.14.16a; 8, 6-7a /Mitos¢ jest potezna jak Smieré/
Syr 26,1-4.13-6 /Dobra kobieta jest $wiattem domu/
Jr 31, 31-32a. 33-34a /Nowe przymierze Boga z ludzmi/

Czytania z Nowego Testamentu
Rz 8, 31b-35. 37-39 /Kt6z nas moze odtgczy¢ od mitosci/
Rz 12, 1-2. 9-18 /Mito$¢ zada ofiary/
1Kor 6, 13c-15a. 17-20 /Ciato jest przybytkiem Ducha Swietego/
1Kor 12, 31-13. 8a /Pochwata prawdziwej mitosci/
Ef 5, 2a. 21-33 /Tajemnica matzenstwa/
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Kol 3, 12-17 /Zycie w mitoéci i dziekczynieniu/

1P 3,1-9 /JednomysInosc i wspdtczucie w rodzinie/
13 3,18-24 /Mitujmy czynem i prawda/

13 4,7-12 /Bog jest mitoscia/

Ewangelie
Mt 5, 1-12a /Szczescie wedtug nauki Chrystusa/
Mt 5, 13-16 /Swiatto Swiata/
Mt 7, 21. 24-29 /Dom zbudowany na skale/
Mt 19, 3-6 /Co BAg ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela/
Mt 22, 35-40 /Wielkie przykazanie mitosci/
Mk 10, 6-9 /Co Bdg ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela/
J2,1-1/Jezus i Maryja na weselu w Kanie Galilejskiej/
J 15, 9-12 /Wytrwajcie w mojej mitosci/
J15,12-16 /Mito$¢ na wzdr Chrystusa/
J 17, 20-26 /Aby stanowili jedno/

Fotografowanie i filmowanie

W czasie obrzedu sakramentu matzenistwa zazwyczaj sg obecni kamerzysci
i fotografowie. Jednak przy ztej postawie podejmujacych te postuge powaga
i modlitewny nastrdj uroczystosci mogg zosta¢ powaznie zaktdcone. Dlatego
Narzeczeni proszac kogos o fotografowanie czy filmowanie, powinni zapytac, czy
osoba ta ma upowaznienie do spetniania takiej funkcji w czasie liturgii. W diece-
zjach organizowane sg kursy przygotowujgce kamerzystéw i fotograféw do takiej
postugi. Tylko osoby odpowiednio do tego przygotowane mogg fotografowac lub
filmowac uroczystosci liturgiczne.

Godny stroj
Narzeczeni powinni pamietac, ze $lub odbywac sie bedzie w miejscu sakralnym,

ktore wymaga szacunku. Jedng z form jego wyrazu jest odpowiedni strdj, ktory
nie bedzie postrzegany jako wyzywajacy lub niestosowny.

20




KROK 8.
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Liturgia sakramentu matzenstwa

Wtasciwa liturgia sakramentu matzenstwa rozpoczyna sie po homilii. Na jej
rozpoczecie wszyscy obecni w kosciele wstajg, a Narzeczeni zblizajg sie do
ottarza i stajg przed kaptanem. Wobec niego wyrazajg pragnienie zawarcia
matzeristwa, modlg sie wspdinie z wszystkimi o dar Ducha Swigtego, wypowia-
dajg stowa przysiegi matzenskiej, przyjmuja btogostawieristwo i naktadajg
sobie obrgczki. Obrzed konczy sie modlitwg powszechna.

Wyrazenie pragnienia zawarcia sakramentu matzenstwa

W obrzedach sakramentu matzeristwa przewidziany jest szczegdlny dialog.
Stawiane przez kaptana pytania dotyczg gotowosci przyjecia sakramentu oraz
podjecia zadan, ktére z niego wynikajg. Cho¢ pytania wydaja sie by¢ oczywiste, to
jednak warto jest spokojnie rozwazyc¢ je wczesniej, a w dniu $lubu wypowiadac
Z petniejszym zrozumieniem.

Kaptan: N. i N. wystuchaliscie stowa Bozego i przypomnieliscie sobie
znaczenie luazkiej mitosci i matzeristwa. W imieniu Kosciota pytam was,
Jakie sq wasze postanowienia. N. i N., czy chcecie dobrowolnie i bez
zadnego przymusu zawrzec€ zwiqzek matzeriski?

Narzeczeni: Chcemy.

Kaptan: Czy chcecie wytrwac w tym zwigzku w zdrowiu i chorobie,
w dobrej i ztej doli, az do korica Zycia?

Narzeczeni: Chcemy.

Kaptan: Czy chcecie z mifosciq przyjqc i po katolicku wychowac
potomstwo, ktérym Bdg was obdarzy?

Narzeczeni: Chcemy.

Modlitwa do Ducha Swietego

Kaptan: Prosmy Ducha Swietego, aby uswiecit ten zwigzek
i dat narzeczonym taske wytrwania. Niech ich mitos¢ przez Niego
umocniona, stanie sie znakiem mitosci Chrystusa i Kosciofa.
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Wszyscy stojgc, $piewajg trzy zwrotki hymnu do Ducha Swietego.

1. 0 Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
nawiedz dusz wiernych Tobie krqg.
Niebieskq taske zestac racz
sercom, co dzietem sq Twych rgk.

Z nastepnych zwrotek wybiera sie jedna:

2. Pocieszycielem jestes zwan

i Najwyzszego Boga dar.

Tys namaszczeniem naszych dusz,
zdroj zywy, mitosc, ognia zar.

3. Ty darzysz faskq siedemkroc,
bo moc z prawicy Ojca masz.
Przez Boga obiecany nam,
mowq wzbogacasz jezyk nasz.

4. Swiattem rozjasnij naszq mys|,
w serca nam miftosc swigtq wiej
i wqttq stabosc¢ naszych ciat
pokrzep statosciq mocy Twey.

5. Nieprzyjaciela odpedz w dal

i Twym pokojem obdarz wraz.

Niech w drodze za przewodem Twym
miniemy zto, co kusi nas.

Zawsze Spiewa sie zakonczenie:
6. Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
daj, by i Syn poznany byt

i Ciebie, jedno tchnienie Dwdch,
niech wyznajemy z wszystkich sit. Amen.

22




Zawarcie matzenstwa C—

Po modlitwie do Ducha Swietego ma miejsce najwazniejszy moment sakramentu
matzenstwa. Kaptan zwraca sie do Narzeczonych, aby wypowiedzieli stowa
przysiegi matzenskiej:

Kaptan: Skoro zamierzacie zawrze¢ sakramentalny zwiqzek matzeriski,
podajcie sobie prawe dfonie i wobec Boga i Kosciota powtarzajcie za
mngq stowa przysiegi matzeriskiej.

Narzeczeni zwracajg sie do siebie i podajg sobie prawe dtonie. Kaptan wigze je
koricem stuty.

Narzeczony powtarza za kaptanem:

JA, N., BIORE CIEBIE, N., ZA ZONE | SLUBUJE CI MItOSC, WIERNOSC

| UCZCIWOSC MAEZENSKA ORAZ ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO SMIERCI.
TAK MI DOPOMOZ, PANIE BOZE WSZECHMOGACY, W TROJCY JEDYNY

| WSZYSCY SWIEC!.

Nastepnie powtarza Narzeczona:

JA, N., BIORE CIEBIE, N., ZA MEZA | SLUBUJE CI MIt0SC, WIERNOSC

| UCZCIWOSC MALZENSKA ORAZ ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO SMIERCI.
TAK MI DOPOMOZ, PANIE BOZE WSZECHMOGACY, W TROJCY JEDYNY

| WSZYSCY SWIECI.

Potwierdzenie matzenstwa

Po wypowiedzeniu stéw przysiegi matzenskiej, czyli po zawarciu sakramentu,
kaptan potwierdza je i udziela Nowozernncom btogostawienstwa:

Kaptan: ,Co Big ztqczyt. cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19, 6).
Matzeristwo przez was zawarte ja powagq Kosciota katolickiego
potwierdzam i blogostawie w imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.
Wszyscy: Amen.

Kaptan usuwa stute.
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Blogostawienie i natozenie obraczek

Nastepuje teraz btogostawienie obrgczek oraz ich natozenie. Obrgczka jest
znakiem zaslubin. Wyraza mito$¢ i wiernos¢. Ksigdz odmawia jedng z trzech
mozliwych modlitw btogostawieristwa obrgczek. Jedng z nich jest:

Kaptan: Niech Bog pobfogostawi te obrqczki, ktére macie sobie
wzajemnie natozyc¢ jako znak mitosci i wiernosci.
Wszyscy: Amen.

Kaptan kropi obrgczki wodg Swigcona.
Kaptan: : Na znak zawartego matzeristwa natdzcie sobie obrqczki.
Maz naktada na serdeczny palec zony obrgczke przeznaczong dla niej, méwigc:

N., przyjmij te obrgczke jako znak mojej mitosci i wiernosci. W imig Ojca
i Syna, i Ducha Swigtego.

Takze zona naktada na serdeczny palec meza obrgczke przeznaczong dla niego,
mowigc:

N., przyjmij te obrgczke jako znak mojej mitosci i wiernosci. W imie Ojca

i Syna, i Ducha Swietego.

Po natozeniu obraczek Nowozericy wracajg na swoje miejsce. Nastepuje modlitwa
powszechna. Wskazane jest, aby wezwania tej modlitwy wypowiadato szerokie
grono rodziny i przyjaciot Nowozencdow. Wszyscy sg wezwani do modlitwy w in-
tencji Nowozencow, a takze w innych intencjach Kosciota i Swiata.
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INFORMACJE

WAZNE KONTAKTY

W trakcie przygotowan przeds$lubnych moze pojawi¢ sie potrzeba kontaktu

z Wydziatem Duszpasterstwa Rodzin lub Fundacjg Towarzyszenia Rodzinie

im. prof. Stanistawa Grygiela. Ponizsze informacje pozwolg Narzeczonym w tatwy

sposdb okresli¢ z kim i w jakiej sprawie nalezy kontaktowac si¢ w czasie tego

okresu.
Wydziat Fundacja Towarzyszenia
Duszpasterstwa Rodzin i L L
Stanistawa Grygiela

W jakich sprawy dotyczace spotkan zapisy do Poradni
sprawach? w Poradni Zycia Rodzinnego dla Zycia Rodzinnego

Narzeczonych (np. zmiana terminu, (ew. na kurs NPR)

doradcy, anulowanie wizyty itp.) zapisy na kateche-

weryfikacja i poswiadczenie katechez Zy organizowane

odbytych na terenie innej diecezji przez FTR

uzyskanie drukéw do poswiadczenia otrzymanie

spotkan w poradni, w przypadku gdy poswiadczenia

katechezy odbyty sie w innej diecezji odbycia katechez

poswiadczenie odbycia spotkar online

w poradni online i uzyskanie zgody

na takie spotkania

sprawdzenie listy katechez odbywa-

jgcych sie na terenie Archidiecezji

Krakowskiej (ew. kurséw NPR)

sprawdzenie listy Dni Skupienia na

terenie Archidiecezji

sprawdzenie listy poradni, a takze

listy doradcow z wazng misjg

kanoniczng postugujgcych

w Archidiecezji
Adres ul. Franciszkariska 3 ul. Siostry Faustyny 70

31-004 Krakow 30-608 Krakow

Telef(_)n tel. +48 12 628 8150 tel. +48 512180 000
e-mail wdr@diecezja.pl biuro@ftrodzinie.pl
Strona www.wdr.diecezja.pl www.ftrodzinie.pl/przygoto—
www wanie-do-malzenstwa/
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! WYDZIAL DUSZPASTERSTWA RODZIN L —

Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitalnej w Krakowie posiada bardzo
bogata historie siegajgca lat 50. XX wieku, ktdra Scisle wigze sie z postaciami
Karola Wojtyty i Wandy Pottawskiej. Jako mtody kaptan, poczatkowo wikary w para-
fii Sw. Floriana w Krakowie, Karol Wojtyta podejmowat szereg inicjatyw po$wigco-
nych narzeczonym, matzonkom i rodzinom na ptaszczyznie duszpasterskiej.
Gdy objat funkcje Metropolity Krakowskiego, jego dziatalno$¢ na tym polu przybra-
ta znacznie szerszy i systemowy charakter. Jednym z pierwszych efektéw jego
dziatarn jako Metropolity byto formalne powotanie Wydziatu Duszpasterstwa
Rodzin, ktére miato miejsce w roku 1968. W tym samym czasie doszto do powsta-
nia Instytutu Rodziny, ktérego celem byta refleksja intelektualna nad matzen-
stwem i rodzing, ksztatcenie kadr do postugi w duszpasterstwie rodzin, a takze
odpowiedzialno$¢ za organizacje systemu przygotowania do matzeristwa na
terenie Archidiecezji Krakowskiej. Na czele Instytutu staneta Wanda Pdttawska,
ktora kierowata nim przez kolejne kilkadziesiat lat.

Pomimo zmieniajgcych sie uwarunkowan spotecznych, kulturowych, politycz-
nych, Wydziat Duszpasterstwa Rodzin kontynuuje misje zapoczatkowang przez
swoich zatozycieli. Odpowiada za organizacje bezposredniego przygotowania do
sakramentu matzenstwa w diecezji, czuwa nad kadrami zaangazowanymi w dusz-
pasterstwo rodzin, w tym zwtaszcza kadrg Doradcéw Zycia Rodzinnego, ktérych
liczba przekracza obecnie 100 oséb, organizuje sie¢ Katolickich Poradni Zycia
Rodzinnego. Wydziat odpowiedzialny jest réwniez za ksztatcenie kadr doradcow.
Obecnie system ksztatcenia odbywa sie we wspotpracy z Uniwersytetem
Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie, z ktérym wspdinie organizowane sg Studia
Podyplomowe z Duszpasterstwa Rodzin. Ponadto doradcy objeci sg programem
cyklicznych szkolenn podnoszacych ich kwalifikacje do pracy z narzeczonymi,
matzeristwami i rodzinami.

Wydziat Duszpasterstwa Rodzin podejmuje ponadto szereg inicjatyw duszpaster-
skich poswieconych matzeristwu i rodzinie, takich jak coroczna Pielgrzymka
Rodzin do Kalwarii Zebrzydowskiej, o ponad 30-letniej tradycji, a takze inne
wydarzenia, w tym: Dziert Swieto$ci Zycia, Dziert Modlitw o Dar Potomstwa czy
Pielgrzymka Rodzin Dzieci Utraconych. Jest odpowiedzialny za duszpasterstwa
specjalistyczne, takie jak Duszpasterstwo Kobiet, Duszpasterstwo Matzenstw
Nieptodnych, Duszpasterstwo Matzenstw Niesakramentalnych i szereg innych.
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Powotanie do zycia Fundacji Towarzyszenia Rodzinie w 2019 roku stanowito
istotny etap w rozwoju Wydziatu. Stata sie¢ ona waznym narzedziem realizacji
wielu zadan duszpasterskich, zwtaszcza w zakresie bezposredniego przygotowa-
nia do sakramentu matzenstwa oraz dziatan majgcych na celu wspieranie
matzenstw i rodzin. Obecnie Wydziat Duszpasterstwa Rodzin i Fundacja Towarzy-
szenia Rodzinie $cisle i owocnie wspotpracujg na rzecz narzeczonych, matzenstw
i rodzin w Archidiecezji Krakowskiej.

Zachecamy do kontaktu z Wydziatem Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji
Krakowskiej:

adres: ul. Franciszkaniska 3, 31-004 Krakéw
tel.: + 4812 628 8150

e-mail: wdr@diecezja.pl
facebook.com/rodzinakrakow

FUNDACJA TOWARZYSZENIA RODZINIE S —

im. prof. Stanistawa Grygiela

Fundacja Towarzyszenia Rodzinie im. prof. Stanistawa Grygiela jest podmiotem,
ktéry podejmuje bardzo liczne i zréznicowane dziatania majgce na celu wsparcie
matzenstw i rodzin, zwtaszcza z terenu Archidiecezji Krakowskiej. Zostata powo-
tana do zycia w 2019 roku przez Metropolite Krakowskiego abpa Marka Jedra-
szewskiego jako skuteczne narzedzie pomocy rodzinie.

Jej cele statutowe w zdecydowanej wiekszosci skupiajg sie na wsparciu rodzin
i ich cztonkéw na réznych etapach rozwoju i w zréznicowanych sytuacjach zycio-
wych. Wérod celdw tych znajduja sie miedzy innymi:
ochrona zycia poczetego,
wspieranie rodziny, w tym matzenstwa, rodzicielstwa naturalnego, pieczy
zastepczej oraz adopcji,
Swiadczenie kompleksowej pomocy kobietom w cigzy i matkom z matoletnimi
dzie¢mi w okresie przed porodem i po urodzeniu dziecka,
+ wspieranie matzenstw i rodzin wychowujgcych dzieci niepetnosprawne,
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+ wspieranie rozwoju rodziny oraz 0séb przygotowujgcych sie do zycia w rodzi-
nie w zakresie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej,
socjalnej, prawnej, duchowej i edukacyjnej,

- podnoszenie $wiadomosci z zakresu ochrony i profilaktyki zdrowia oraz
stosowania naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci,

+ ksztattowanie postaw swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz
ochrony praw dziecka.

Najwazniejszymi obszarami dziatalnosci Fundacji Towarzyszenia Rodzinie sa:

1. Specijalistyczne Poradnictwo Rodzinne

Fundacja prowadzi kilka Specjalistycznych Poradni Zycia Rodzinnego na terenie
Archidiecezji Krakowskiej. W chwili obecnej sg to poradnie w: Krakowie, Wadowi-
cach, Chrzanowie, Myslenicach, Nowym Targu i Zakopanem. Do dnia dzisiejszego
pomoc w nich uzyskato bardzo wiele oséb indywidualnych, a takze matzeristw
i rodzin. Dla znacznej czesci potrzebujgcych pomoc $wiadczona jest nieodptatnie
w ramach licznych projektéw realizowanych przez Fundacje, a finansowanych ze
Srodkow grantowych.

2. Wspéipraca z Wydziatem Duszpasterstwa Rodzin w zakresie
bezposredniego przygotowania do sakramentu matzenstwa

Fundacja Scisle wspotpracuje z Wydziatem Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropo-
litalnej w Krakowie w zakresie bezposredniego przygotowania do sakramentu
matzeristwa, zatrudniajgc kilkudziesieciu Doradcéw Zycia Rodzinnego, na co
dzier postugujgcych w Katolickich Poradniach Zycia Rodzinnego na terenie catej
diecezji. Organizuje ponadto cykliczne kursy dla narzeczonych oraz kursy natural-
nych metod rozpoznawania ptodnosci. Obstuguje rowniez system informatyczny
stuzacy zapisom do poradni.

3. Inne formy wsparcia matzenstw irodzin

FTR podejmuje takze wiele innych dziatan stuzgcych wsparciu rodziny, takich jak:
warsztaty komunikacji, budowania wtasciwych relacji w rodzinie, budowaniu wiezi
matzenskiej, metod rozpoznawania ptodnosci i in. Lista organizowanych warszta-
téw na biezaco publikowana jest na stronie internetowej Fundacji: www.ftrodzi-
nie.pl/
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Angazuje sie ponadto w organizacje imprez poswieconych tematyce matzenskiej
i rodzinnej o charakterze duszpasterskim i naukowym. WSréd najwazniejszych
wymieni¢ nalezy wydarzenia cykliczne: Pielgrzymki Rodzin Archidiecezji Krakow-
skiej do Kalwarii Zebrzydowskiej, a takze Miedzynarodowe Kongresy dla Matzen-
stwa i Rodziny. Wydarzenia te pozwalajg towarzyszy¢ rodzinom oraz zgromadzic
bogata wiedze, cenng z perspektywy rozwoju oferty pomocowej skierowanej do
matzenstw i rodzin. Wiedza ta jest wykorzystywana do dostosowywania oferty
Fundaciji do biezgcych potrzeb matzenstw i rodzin.

4. Prowadzenie Doméw Samotnej Matki
w Krakowie i Wadowicach

Fundacja prowadzi dwa Domy Samotnej Matki. Schronienie w nich od lat znajdujg
matki oczekujgce dziecka, a takze mtode mamy, ktére znalazty sie w trudnej
sytuacji zyciowej. W Domu Samotnej Matki w Krakowie funkcjonuje ponadto Okno
Zycia, ktére uratowato zycie wielu noworodkom. Zachecamy do zapoznania sig ze
szczegotowg ofertg Fundacji Towarzyszenia Rodzinie dostepng na stronie:
www.ftrodzinie.pl, a takze do kontaktu:

adres: Fundacja Towarzyszenia Rodzinie im. prof. Stanistawa Grygiela
ul. Siostry Faustyny 70, 30-608 Krakow

tel.: +48 512180 000

e-mail: biuro@ftrodzinie.pl

facebook.com/ftrodzinie

Wielu Narzeczonych kieruje do nas prosbe o wskazanie charytatywnego dzieta,
ktére mogliby wraz ze swoimi gosc¢mi wesprze¢ w dniu zawarcia Slubu. Wycho-
dzac naprzeciw tym oczekiwaniom, prosimy o wsparcie Doméw Samotnej Matki
Archidiecezji Krakowskiej prowadzonych przez Fundacje Towarzyszenia Rodzinie.
Pomozemy przeprowadzi¢ takg zbiorke.

Wiecej: www.ftrodzinie.pl/wesprzyj-nas/.

Przekaz darowizne

Fundacja Towarzyszenia Rodzinie im. prof. Stanistawa Grygiela
ul. Siostry Faustyny 70, 30-608 Krakéw

nr konta: 411240 4533 1001 0878 8849
https://ftrodzinie.pl/domy-samotnej-matki/
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