Regulamin Poradni Zycia Rodzinnego Archidiecezji Krakowskiej

I. Informacje ogoélne

1. Dzialalno$¢ Poradni Zycia Rodzinnego regulowana jest przez Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin z 2003 roku (zwane dalej ,,Dyrektorium”). Poradnie Zycia Rodzinnego dziatajace
wramach Duszpasterstwa Rodzin na terenie Archidiecezji Krakowskiej, zwane roéwniez
,Parafialnymi Poradniami Rodzinnymi” lub ,Katolickimi Poradniami Zycia Rodzinnego”,
stanowig miejsca na terenie Archidiecezji Krakowskiej, stuzgce pomocg narzeczonym,
malzonkom i rodzinom na réznych etapach ich zycia. Wyr6zniamy dwie gléwne grupy
docelowe 0séb korzystajacych z Poradni Zycia Rodzinnego:

a) narzeczeni na etapie przygotowania do sakramentu malzenstwa,
b) malzonkowie oraz rodziny.

Poradnie Zycia Rodzinnego, zwane dalej ,,Poradniami”, réznig sic od Specjalistycznych
Poradni Zycia Rodzinnego, ktére stanowia odrebna kategorie wyrézniong w Dyrektorium,
i do ktorych nie odnosi si¢ niniejszy regulamin (dalej ,,Regulamin®).

2. Do ogélnych zadan Poradni, wskazanych w Dyrektorium naleza:

a) ukazywanie wlasciwego wymiaru mito$ci malzeniskiej i rodzinnej, w tym czystosci
przedmatzenskiej i matzenskiej,

b) uwrazliwianie na godno$¢ cztowieka od chwili poczgcia do naturalnej $mierci,
c) ksztaltowanie postawy prorodzinne;j,

d) nauczanie zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym metod diagnostycznych
rozpoznawania okresOw ptodno$ci matzenskiej, by w ten sposéb poméc matzonkom w rozwoju
dwoch istotnych wymiaréw milosci matzenskiej: jednosci i ptodnoscei,

e) ukazywanie potrzeby pelnego mito$ci towarzyszenia dziecku od poczecia,
f) pomaganie w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych i probleméw wychowawczych.

3. Nowe Poradnie powolywane sg przez Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitalnej
w Krakowie (dalej ,,WDR”) w porozumieniu z wicedziekanem dekanatu, a takze proboszczem
parafii, na terenie ktérej majg by¢ zlokalizowane.

IL. Doradey Zycia Rodzinnego w Parafialnej Poradni Zycia Rodzinnego

1. W Poradniach poradnictwo prowadzg stuzacy rodzinie katolicy §wieccy, zwani Doradcami
Zycia Rodzinnego. Aktywni Doradcy Zycia Rodzinnego (dalej ,,Doradcy”) muszg spetnié
nast¢pujace warunki:




a) by¢ w wieku 25-60 lat (w szczeg6lnych przypadkach moze zostaé wydana zgoda na WYZSZy
wiek),

b) posiada¢ minimum S$rednie wyksztalcenie i odpowiednia wiedze z zakresu teologii
malzenstwa i rodziny, antropologii, etyki oraz innych nauk o rodzinie.

¢) posiada¢ umiejgtnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi i wspétpracy z nimi oraz posiadaé
poglebiona formacje religijna.

2. Doradey, podejmujacy pracg w Poradniach w zakresie poradnictwa i gloszenia prelekeii,
zobowiazani sg posiada¢ wazng misje¢ kanoniczna do poshugi Stowa Bozego. Dyrektor WDR
oraz Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego wystepuja do biskupa miejsca o przyznanie misji
dla Doradcy.

3. Do uzyskania misji kanonicznej wymagane jest:

a) odpowiednie przygotowanie (Studium Teologii Rodziny/ Studia Podyplomowe
Duszpasterstwo Rodzin),

b) aktualny dyplom nauczyciela wybranej metody rozpoznawania ptodnosci,

¢) $wiadectwo moralnodci przyszlego doradcy wydane przez proboszcza parafii miejsca
zamieszkania (przy zwigzku matzenskim nalezy zaznaczy¢, ze matzenstwo jest sakramentalne),

d) oswiadczenie o niekaralnoci z Krajowego Rejestru Sadowego (jedynie do wgladu),

e) ewentualne spelnienie innych warunkéw, okre$lonych przez Wydziat Duszpasterstwa
Rodzin.

4. Procedura ubiegania si¢ przez Doradce o uzyskanie misji kanonicznej na dany okres zalezy
od posiadanego przez Doradcg stazu w pelnieniu poshugi poradnictwa i gloszenia prelekcii.
Kandydaci, ktérzy ubiegajg si¢ o przyznanie misji kanonicznej po raz pierwszy, zobowigzani
sg do uprzedniego odbycia stazu w Duszpasterstwie Rodzin. Staz kandydata, ktéry odbywa si¢
pod nadzorem WDR, polega na $wiadczeniu postugi w Poradni lub gloszeniu prelekcji.
Nastgpnie Dyrektor WDR i Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego opiniuja przyznanie
kandydatowi misji kanonicznej na okre$lony czas, po spetnieniu przez Doradce wymogdéw,
opisanych w pkt. I1.2 i I.3 Regulaminu. Misja kanoniczna przyznawana jest na jeden rok, choé
w uzasadnionych przypadkach okres ten moze zosta¢ skrécony lub wydtuzony.

5. Pracg w Poradniach dla narzeczonych Doradcy mogg rozpoczaé po otrzymaniu dodatkowego
skierowania, ktére na wniosek Diecezjalnego Doradcy Zycia Rodzinnego wydaje Dyrektor
WDR.

6. Doradcy $wiadczacy ustugi poradnictwa w Poradniach, zobowigzani sa do podpisania
umowy, regulujgcej zasady $wiadczenia przez nich poradnictwa, w tym m.in. warunki ich
wynagradzania. Moze to by¢: stosunek zlecenia, porozumienie z wolontariuszem lub inny
rodzaj umowy na $wiadczenie ustug (rozliczany na podstawie faktur). Umowa podpisywana
jest bezposrednio z Fundacja Towarzyszenia Rodzinie z siedziba w Krakowie pod adresem:




ul. Siostry Faustyny 70, 30-608 Krakéw (KRS: 0000792907) (zwang dalej ,,FTR”), na okres,
na jaki przyznana zostala misja kanoniczna.

7. Doradcy aktywnie uczestnicza i angazujg si¢ w regularnie organizowane dla nich wydarzenia
podnoszace ich kwalifikacje jako katolikow §wieckich stuzacych rodzinie, a takze wydarzenia
duszpasterskie i modlitewne, takie jak: szkolenia, warsztaty, spotkania robocze, rekolekcje, dni
skupienia i in., ktére odbywaja si¢ wedlug grafiku przekazywanego kazdorazowo na
rozpoczecie kolejnego roku pracy duszpasterstwa rodzin.

8. Wszystkie dyzury Doradcow wprowadzane sg na biezaco do elektronicznego systemu
rejestracji. W sytuacjach naglych istnieje mozliwos$¢ zorganizowania zastgpstwa na dyzur, na
ktéry Doradca nie jest w stanie dotrze¢, poprzez bezposredni kontakt z WDR.

II1. Odpowiedzialno$é za funkcjonowanie Poradni i zapewnienie warunkéw pracy dla
Doradcow.

1. Odpowiedzialno$¢ organizacyjna za warunki lokalowe oraz funkcjonowanie Poradni
spoczywa na rejonach duszpasterstwa rodzin (zwanych dalej ,,Rejonami”), w ktérych sg one
zlokalizowane. Zasady funkcjonowania Rejondw okresla oddzielny dokument.

2. Poradnia powinna dysponowaé¢ wlasnym lokalem, estetycznie urzagdzonym, zapewniajgcym
mozliwoé¢ prowadzenia rozméw w atmosferze spokoju i intymnosci. Poradnia powinna by¢
regularnie sprzatana oraz w sezonie jesienno-zimowym — ogrzewana. W Poradniach powinny
znajdowac si¢ materialy potrzebne do pracy z narzeczonymi i/lub matzonkami/rodzinami.
Poradnie powinny by¢ réwniez oznakowane zgodnie z ogélnie przyjetym w diecezji systemem
oznakowania Poradni, a informacje o ich lokalizacji powinny by¢ czytelnie rozmieszczone
w przestrzeni parafii.

3. Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego w strukturach WDR odpowiada za okre$lenie
tematyki spotkan w Poradniach, zapewnienie materiatow przekazywanych w trakcie spotkan
uczestnikom oraz za ogo6lng organizacje spotkan w ramach bezposredniego przygotowania do
sakramentu malzenstwa.

4. Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego odpowiedzialny jest za organizowanie regularnych
szkolen, a takze spotkan modlitewnych i rekolekcji dla Doradcéw, jako wyraz ustawicznej
troski o poziom ich przygotowania merytorycznego i duchowego do pracy w ramach
poradnictwa z narzeczonymi, matzonkami i rodzinami.

5. Odpowiedzialno$¢ za wynagradzanie Doradcéw z tytulu swiadczonych przez nich ustug
poradnictwa ponosi — wspolpracujgca z WDR na podstawie porozumienia — Fundacja
Towarzyszenia Rodzinie. Wynagrodzenie zasadniczo opiera si¢ na kryterium liczby godzin,
przepracowanych przez danego Doradce w kazdym miesigcu (czyli za konsultacje, ktére si¢
odbyly oraz te, ktore si¢ nie odbyly i nie zostaly anulowane — status odrzucony). Szczegdly
dotyczace warunkow i wysoko$ci wynagrodzen okre$lajg odrgbne umowy, o ktérych mowa
w pkt I1.6 Regulaminu.




6. FTR, jako operator WDR, odpowiada za funkcjonowanie elektronicznego systemu rejestracji
do Poradni, a takze zapewnia obstuge ksiggowo-finansowg systemu poradnictwa.

IV. Spotkania w Poradniach w ramach bezposredniego przygotowania do sakramentu
malzenstwa

1. Narzeczeni zobowigzani sa do odbycia trzech spotkan w Poradniach w ramach
bezposredniego przygotowania do sakramentu matzenstwa. Jedno spotkanie trwa nie mniej niz
30 minut. W spotkaniu uczestnicza oboje narzeczeni. Odstep pomigdzy spotkaniami wynosi
minimum dwa tygodnie. Spotkania w poradni odbywajg si¢ indywidualnie. Nie ma mozliwosci
organizowania spotkan grupowych, dla wigcej niz jednej pary narzeczonych.

2. Narzeczeni pierwsze spotkanie w poradni moga odby¢ dopiero po odbyciu katechez.

3. W sytuacjach wyjgtkowych, ktére uniemozliwiajg dochowanie zasad z pkt. IV.1 i IV.2
Regulaminu, narzeczeni kontaktuja si¢ z WDR w celu uzyskania zgody na inny sposéb
organizacji spotkain w Poradni.

4. Spotkania w Poradniach, zgodnie z wytycznymi Dyrektorium, majg dotyczyé: ,,(...)
odpowiedzialnosci  za  wzajemnq milosé i przekazywanie Zycia,  szkodliwosci
i niedopuszczalno$ci antykoncepcyi, Srodkéw poronnych i sztucznych zaplodnie#, oraz metod
naturalnego rozpoznawania ptodnosci. Nie wystarczy sama informacja o tych metodach, trzeba
sig¢ ich nauczy¢. Dlatego, spotkania w odpowiednich odstgpach czasu, powinny byé poswiecone
zasadom prowadzenia obserwacji objawéw plodnosci oraz ich interpretacji” (vide:
Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, 2003, pkt. 3.4).

5. Spotkania w Poradniach realizujg okreslone tematy, ktére wypracowywane sa i ustalane
z Doradcami podczas roboczych spotkarn, odbywajacych sie w ciagu roku pracy, a nastepnie
przekazywane w postaci gotowych scenariuszy i materialtéw do prowadzenia spotkan.
Scenariusze pracy w poradni uwzgledniajg takze sytuacje szczegélne i wyjatkowe, w jakich
mogg znaleZ¢ si¢ narzeczeni, jak bezptodno$¢, wiek uniemozliwiajacy prokreacje itd.

6. W przypadku przygotowania do tzw. $lubu mieszanego, gdzie jedna osoba jest:
nieochrzczona lub ochrzczona poza Kosciotem Katolickim, Iub ktéra dokonata aktu apostazji,
lub tez deklaruje si¢ jako niewierzaca/ niepraktykujaca, obowigzek odbycia spotkan
w Poradniach dotyczy obojga narzeczonych.

7. Udzial w spotkaniach w Poradniach dla narzeczonych jest odplatny. Decyzje o stawkach za
wizyte w poradni podejmuje Zarzad FTR w porozumieniu z WDR. Informacje o aktualnych
stawkach umieszczone sg na stronie WDR i FTR. Rejestracja do poradni odbywa sie poprzez
elektroniczny system zapiséw dostgpny na stronie: https://ftrodzinie.pl/. Na etapie rejestracji
odbywa si¢ rowniez platno$¢ za spotkania.

8. Rejestracji na pierwsze spotkanie w Poradniach, polaczone z platnoscia, dokonuja
narzeczeni, natomiast Doradcy po zakoficzeniu pierwszego spotkania zapisuja pare na kolejne
dwa. Tym samym narzeczeni odbywajg trzy spotkania u jednego Doradcy. W przypadku, gdyby
narzeczeni wyrazili wole zmiany Doradcy po pierwszym spotkaniu, moga to zrobié, rejestrujac
si¢ telefonicznie poprzez kontakt z WDR do innego Doradcy na drugie i trzecie spotkanie.




9. Jesli narzeczeni nie zgloszg si¢ na zaplanowane spotkanie i nie odwolajg swojej obecnosci
poprzez jego anulowanie w systemie, w terminie najpézniej 24 godziny godzin przed jego
odbyciem, wowczas zobowigzani sg do pokrycia kosztéw dodatkowego spotkania. W sytuacji
nieprzybycia na ustalone spotkanie nalezy skontaktowaé sie telefonicznie z WDR i ustalié
dodatkowy termin spotkania oraz sposéb jego oplacenia.

10. Zasadniczo spotkania w Poradniach odbywaja si¢ stacjonarnie. Istnieje réwniez mozliwo$é
udziatu w spotkaniach za posrednictwem laczy teleinformatycznych (online), przy czym taka
forma odbycia spotkania zarezerwowana jest dla osdb, ktére z obiektywnych przyczyn (takich
jak: dlugotrwaly pobyt za granica lub poza miejscem zamieszkania, choroba lub
niepelnosprawnos¢, inna sytuacja losowa, ktéra uzasadnia udzial w spotkaniu online, poparta
wnioskiem proboszcza parafii zamieszkania) nie majg mozliwosci dotarcia do Poradni.
Dodatkowo mozliwo$¢ udziatu w spotkaniach online zarezerwowana jest dla narzeczonych
anglojezycznych, z ktérych przynajmniej jedno jest obcokrajowcem. W spotkaniu online
narzeczeni uczestniczg wspdlnie (cho¢ moga taczy¢ sie z dwoch réznych kont), z miejsca, ktére
umozliwia im swobodny i aktywny udzial w spotkaniu oraz skupienie na przekazywanych
tresciach. Prowadzacy spotkanie Doradca ma prawo odméwié prowadzenia spotkania badz jego
kontynuowania w sytuacjach, kiedy uzna, ze nie sg spelnione odpowiednie warunki dla
wlasciwego jego przeprowadzenia.

11. Spotkania w Poradniach odbywaja si¢ w jezyku polskim lub jezyku angielskim. Wybor
jezyka spotkania odbywa si¢ na etapie rejestracji do Poradni. Udzial w spotkaniach
odbywajacych si¢ w jezyku angielskim zarezerwowany jest wylacznie dla par, z ktorych
przynajmniej jedno z narzeczonych jest obcokrajowcem.

12. Istnieje mozliwo$¢ zastapienia dwoch spotkan w Poradniach przez uczestnictwo w kursie
naturalnych metod rozpoznawania ptodnos$ci. Zasady organizacji tych kurséw zostaly okreslone
w oddzielnym dokumencie. W takim przypadku narzeczeni zobowigzani sg do odbycia jednego
spotkania w Poradni, na ktére zapisuja si¢ po zakoficzeniu kursu przez bezposredni kontakt
zWDR lub poprzez wilasciwy formularz na stronie FTR. Tematyka tego dodatkowego
spotkania rdwniez ustalona jest przez WDR.

13. Poswiadczenie odbycia spotkan w Poradniach odbywa si¢ za pomocg holograméw, ktére
narzeczeni otrzymuja na $wiadectwie przygotowania do sakramentu matzenstwa. W przypadku
0sob, ktére odbyly spotkania online, a takze narzeczonych, ktorzy katechezy odbyli w innej
diecezji i dysponujg innymi wzorami §wiadectw, po§wiadczenie odbycia spotkan w Poradniach
odbywa si¢ na zalaczniku do $wiadectwa wydawanym przez WDR. Inne sposoby
poswiadczenia odbytych spotkan sg nieakceptowane przez WDR.

14. W ramach spotkan w Poradniach narzeczeni pracujg na materiatach, ktore przekazywane sg
im w trakcie katechez dla narzeczonych lub tez przez Doradcéw bezposrednio w czasie tych
spotkan.

15. Narzeczeni, ktérzy uczgszczali na katechezy dla narzeczonych w innej diecezji, a ktérzy
pragng odby¢ spotkania w Poradniach na terenie Archidiecezji Krakowskiej i réwniez
w Archidiecezji Krakowskiej zamierzaja zawrzeé §lub, zobowigzani sg do uprzedniej
weryfikacji $wiadectw odbytych katechez w WDR, zanim zapiszg si¢ do Poradni.




16. W przypadku narzeczonych z innych diecezji, ktorzy zglaszaja sie do Poradni
w Archidiecezji Krakowskiej, a ktérzy odbyli katechezy w innej diecezji i réwniez w innej
diecezji planujg $lub, nie ma konieczno$ci potwierdzania autentycznosci §wiadectw w WDR.
Hologramy w takich przypadkach moga zosta¢ przyklejone na $wiadectwach, z ktérymi
narzeczeni zglaszajg si¢ do Poradni.

V. Spotkania w Poradniach dla malzenstw i rodzin

1. W wybranych Poradniach, wskazanych przez WDR w porozumieniu z miejscowym
wicedziekanem, $wiadczona jest réwniez duszpasterska pomoc dla matzenstw i rodzin. Pomoc
duszpasterska to pomoc malzenstwu i rodzinie, $wiadczona przez kaptanéw lub doradcéw zycia
rodzinnego, posiadajacych wazng misj¢ kanoniczng i skierowanie do postugi ze strony WDR.

2. Z pomocy Poradni skorzysta¢ moze kazdy potrzebujacy w ramach ustalonych wczeéniej
i ogloszonych godzin dyzuréw, po uprzedniej rejestracji, ktora odbywa sie telefonicznie Iub
elektronicznie. Informacje o dyzurach w tych Poradniach, a takze o sposobie zapiséw, podane
sg do publicznej wiadomosci na stronach internetowych WDR i FTR, a takze fizycznie,
w kazdym z miejsc odbywania sie dyzuréw.

3. Poradnie duszpasterskie dla matzenstw i rodzin $wiadczac pomoc, $ci$le wspdlpracuja ze
specjalistycznymi poradniami rodzinnymi, prowadzonymi przez FTR. Pracujacy w Poradniach
Duszpasterze jak i Doradcy w razie potrzeby udzielaja wlasciwych informacji na temat zakresu
i warunkow $wiadczonej pomocy specjalistycznej jak i wszelkich innych niezbednych danych
potrzebnych do uzyskania takiej pomocy.

4. Korzystanie z pomocy duszpasterskiej w Poradni jest dla potrzebujgcych oséb nieodplatne.
Konsultacje w specjalistycznej poradni zycia rodzinnego sa odplatne, ale w uzasadnionych
sytuacjach zglaszajgce si¢ osoby, skierowane przez duszpasterza lub Doradce, mogg otrzymaé
bonifikate badZz tez mogg zostaé zwolnione z oplaty. Szczegély zwigzane z zasadami
uzyskiwania bonifikat w ramach poradnictwa specjalistycznego reguluje oddzielny dokument.

5. Pracujacy w Poradniach Duszpasterze oraz Doradcy otrzymuja wynagrodzenie za prace na
podstawie zlecenia, innej umowy o $§wiadczenie ustug (rozliczenia na podstawie faktur) lub
wykonujg t¢ prace nieodplatnie na podstawie porozumienia z wolontariuszem. W kazdym
przypadku umowa zawierana jest bezposrednio z FTR.

6. Szczegblowe zasady zwigzane z budzetem na dziatania duszpasterstwa rodzin w ramach
poszczegblnych Rejonéw, w tym $§wiadczenia pomocy duszpasterskiej dla malzefistw i rodzin
w Poradniach, a takze sposéb rozliczania tych dziatan z FTR reguluje oddzielny dokument.

7. Duszpasterze oraz Doradcy $wiadczacy poradnictwo w Poradniach duszpasterskich dla
malzenstw i rodzin zobowigzani sg do systematycznego udziatu w szkoleniach i spotkaniach
formacyjnych, organizowanych przez WDR, w celu posiadania jak najlepszego przygotowania
do pelnionej roli.




VI. Elementy zasad etycznych odnoszacych si¢ spotkan w Poradni

1. Doradcy, pomimo pobieranego wynagrodzenia za $wiadczone poradnictwo, traktujg prace
w Poradniach jako stuzbg i misje, a dobro narzeczonych, matzonkéw i rodzin stanowi dla nich
najwazniejszy motyw ich postugiwania.

2. Poradnie sa miejscami, w ktérych osoby potrzebujace pomocy w ramach pomocy
duszpasterskiej maja prawo do poufnosci w zakresie danych osobowych i danych wrazliwych,
o ktérych Doradcy pozyskali informacje w trakcie spotkan. Doradcy nie ujawniajg danych
poufnych zdobytych w trakcie spotkan.

3. Doradcy majg prawo i obowigzek weryfikacji tozsamosci 0sob uczestniczacych
w spotkaniach dla narzeczonych. Osoba weryfikowana ma obowigzek uprawdopodobni¢, ze
jest osoba, za ktéra sie podaje. Doradca nie ma jednak prawa zadaé okazania konkretnego
dokumentu, ale dowolnego dokumentu, ktéry po$wiadcza tozsamos¢ narzeczonych.

4. Doradcy majg obowigzek uprawdopodobni¢ narzeczonym, ze pelnig swoja postuge
w Poradniach w oparciu posiadang, aktualng misj¢ kanoniczng. Odbywa si¢ to poprzez
okazanie w trakcie spotkania legitymacji doradcy Zycia rodzinnego, wydawanej przez WDR.

5. Je$li zaistnieje taka sytuacja, nalezy uszanowa¢ che¢ zachowania anonimowosci
w przypadku 0séb zglaszajacych si¢ do Poradni dla malzenstw 1 rodzi i ograniczy¢ stawiane
pytania odnoszgce si¢ do danych osobowych do niezbgdnego minimum.

6. Doradcy w miarg mozliwosci dbaja o ustawiczne podnoszenie swoich kwalifikacji, a takze
dbaja o sw6j rozwoj osobisty i duchowy, by jak najlepiej pomagac osobom zglaszajacym si¢ do
Poradni.

7. Niedopuszczalne jest pobieranie jakichkolwiek dodatkowych optat od o0s6b zglaszajacych
sie do Poradni.

8. Niedopuszczalne jest organizowanie spotkan w ramach Poradni w innych miejscach, niz do
tego przeznaczonych, w szczegolnosci w mieszkaniach prywatnych.

9. Zaréwno Doradcy jak i narzeczeni zobowigzani sg do wzajemnego szacunku i kultury stowa
w trakcie spotkan odbywajacych si¢ w Poradniach.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu 1 listopada 2023 r.
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dr Magdalena Dej ks. dr Pawet Galuszka
Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego Dyrektor Wydzialu Duszpasterstwa Rodzin
Archidiecezji Krakowskiej Kurii Metropolitalnej w Krakowie







